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План просветительской деятельности с родителями детей дошкольного возраста  

В БМА ОУ СОШ № 29 «Школа на твоем берегу» 

На 2025/2026 учебный год 

№ Наименование мероприятия Сроки  Ответственный  

1 Тематическая встреча с родителями в 
начале учебного года. 
Вопросы для обсуждения: возрастные 
особенности детей, образовательные задачи 
на учебный год, рекомендации по 
воспитанию детей, вопросы детской 
безопасности 

Сентябрь  Воспитатели групп, 
Старший воспитатель  

2 Тематическая встреча с родителями детей 1-
ой младшей группы. Вопросы адаптации 
ребенка к детскому саду, взаимодействие 
детского сада и родителей. Рекомендации 
по развитию  и воспитания детей раннего 
возраста  

Октябрь  Воспитатель группы № 1,  
педагог-психолог 

3 Тренинг для родителей «Семейные 
ценности» 

Октябрь  Воспитали групп, педагог-
психолог 

4 Открытие психологической гостиной для 
родителей. 
Приемы профилактики эмоционального 
выгорания для мам 

Ноябрь  Педагог-психолог, педагог 
дополнительного образования, 
воспитатели групп 

5 Онлайн-информирование о детской 
безопасности в зимний период  

Декабрь  Воспитатели групп, 
Старший воспитатель 

6 Психологическая гостиная «Навыки 
формирования позитивного мышления в 
процессе воспитания детей» 

Январь  Педагог-психолог, педагог 
дополнительного образования, 
воспитатели групп 

7 Встреча с родителями будущих 
первоклассников «Первый раз в первый 
класс» или что нужно знать родителям 
будущих первоклассников 

Февраль  Воспитатели подготовительных 
групп, педагог-психолог 



8 Психологическая гостиная  
«Как справиться с детскими капризами»  

Февраль  Педагог-психолог, педагог 
дополнительного образования, 
воспитатели групп 

9 Психологическая гостиная «Развитие 
эмоционального интеллекта у детей, как 
условие позитивной социальной адаптации» 

Март  Педагог-психолог, педагог 
дополнительного образования, 
воспитатели групп 

10 Психологическая гостиная «Весеннее 
настроение или как снять усталость и 
напряжение» 

Апрель  Педагог-психолог, педагог 
дополнительного образования, 
воспитатели групп 

11 Тематическая встреча с родителями. 
Подведение итогов года, рекомендации на 
летний период.  Вопросы детской 
безопасности в летний период  

Май  Воспитатели групп, 
Старший воспитатель 

  

 


